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DIRETIVA EﬂllJ'F';J"EURATGH DO CONSELHO
de 5 de dezembro de 2013

Attigo 18.°

Ensino, informacio e formacio em matéria de exposicio
meédica

1.  Os Estados-Membros asseguram que os médicos e as pes-
soas envolvidas nos aspetos priticos dos procedimentos radio-
logicos medicos recebem um ensino, informacées e formacio
teorica e prdtica adequados as prdticas radiologicas, e que tém a

Article 7 of the Council Directive 97/43/Euratom (the Medical Exposure Directive, MED),
June 30, 1997, on the protection of individuals against the dangers of ionising radiation in
relation to medical exposure, lays down requirements for radiation protection education
and training.

2. As pessoas que frequentam programas especificos de for-
macio podem participar nos aspetos priticos dos procedimen-
tos radiologicos médicos previstos no artigo 57.°, n.® 2.

3. Os Estados-Membros asseguram que sejam proporciona-
dos um ensino e uma formacio continuos apos a qualificacio e,
no caso especial da utilizacio clinica de novas técnicas, que seja
ministrada formacio sobre essas técnicas e sobre os requisitos
pertinentes de protecio contra as radiacdes.

4. Os Estados-Membros devem encorajar a introducio de um
curso sobre protecio contra as radiacdes no programa de estu-
dos de base das escolas de medicina e de odontologia.




RADIATION PROTECTION

NRPB: 20% of doctors do not know that CT involve ionizing radiation (1991)

The study of Shiralkar et al. found that 5 and 8% of doctors respectively failed
to realize that ultrasound and MRI do not entail exposure to ionizing radiation.

Jacob and colleagues found that 28 and 15% of doctors thought that magnetic

resonance imaging (MRI) and ultrasound, respectively, involved as much radiation
as a chest radiograph.

Shiralkar S, Rennie A, Snow M, et al. Doctor’s knowledge of radiation exposure: questionnaire study. BMJ 2003;327 371e2.
Jacob K, Vivian G, Steel JR. X-ray dose training: are we exposed to enough? Clin Radiol 2004;59:928e34.



ESTUDANTES DE MEDICINA E DE MEDICINA DENTARIA

Proteccao Radioldgica

e Aquisicao de conhecimentos acerca dos
efeitos da radiacao ionizante e no¢des
basicas de radioproteccao.

e Grandezas de quantificacdao da dose.

e Efeitos bioldgicos da radiacao.

e Comparacao dos niveis de dose natural e
devida aos procedimentos imagioldgicos.

* Principios basicos de radioprotec¢ao do
doente e do profissional

e Legislacao Nacional e recomendagdes
internacionais.

UC Imagiologia (32 ano) — MIM e MIMD - FMUC



RADIOLOGIA

4.1.2 — Objectivos de conhecimento:
4.1.2.1 — Primeiros 12 meses de formacio:

a) Bases fisicas das energias utilizadas em ima-
giologia;

b) Efeitos biologicos e aspectos preventivos da uti-
lizacdo daquelas energias;

Radiodiagndstico — Portaria n2241/99 de 6 de Abril

MEDICINA NUCLEAR

d) Conhecimento sobre os principios de seguranca ra-
diologica e protecdo contra radiagdes 1omzantes e da sua
aplicacio na pratica da Medicina Nuclear e na organizacio
dos servigos;

e) Conhecimento das propriedades fisicas e biologi-
cas dos radiofarmacos de uso corrente, mcluindo a sua
producdo, marcacdo, controlo de qualidade, biocinética,
biodistribuicdo e dosimetria;

Medicina Nuclear — Portaria n2248/2012 de 17 de Agosto



RADIOTERAPIA

6.1.4 — Radiobiologia:

a) Interaccio da radiacdo com as moléculas. Dano ce-
lular e ADN (nivel 1);

b) Curvas de sobrevida celulares, relacio dose-resposta
para os tecidos normais e modelos de sistemas tumorais
(nivel 1);

¢) Radiossensibilidade e danos por radiacdo. Cinética
celular, tecidual e tumoral (nivel 1);

d) Efeito do oxigénio e reoxigenacio. Radiossensibili-
zadores e radioprotectores (nivel 1);

e) Tempo, dose e fraccionamento em radioterapia.
Transferéncia linear de energia (nivel 2);

f) Interaccio radioterapia/quumioterapia. Hipertermia
(nivel 2);

g) Efeitos agudos e tardios da radiacfo (nivel 2).

6.1.2 — Fisica das radiacées aplicadas a radioterapia:

a) Bases fisicas das radiagdes (nivel 1);

b) Estrutura atomuica e nuclear, decaimento radioactivo,
propriedades das radiacdes corpusculares e electromagné-
ticas. Isotopos radioactivos (nivel 1);

c) Interacc¢des entre radiacdes e matéria (nivel 1);

d) Tubos de raios X e geradores em radiologia. Produ-
¢do, propriedades e medidas de outras radiacdes. Medidas
de radiacdo 1omizante (nivel 1);

€) Aparelhos de radioterapia externa e de braquiterapia
(nivel 1);

f) Aspectos gerais de dosimetria clinica. Execugdo de
calculos dosimeétricos em radioterapia externa e em bra-
quiterapia. Planeamento 2D e 3D (nivel 2);

g) Determunacdo de curvas de 1sodose e modificagdo
do feixe de radiacdes (nivel 2);

i) Principios, aspectos técnicos e aplicacdes da radiote-
rapia conformal (CRT) e de intensidade modulada (IMRT)
(nivel 1);

i) Resolucdo de problemas sobre fisica das radiacdes
(nivel 2);

7)) Execucao de caleulos dosimétricos (nivel 1);

) Avaliacdo de curvas de 1sodose (nivel 2);

m) Medida de dose absorvida (nivel 1);

1) Mamipulagio de aparelhos de raios X, teleterapia e
sunuladores (nivel 1);

o) Radioproteccdo, seguranca radiologica e controlo de
qualidade (nivel 1);

p) Ponderagio de medidas de radioproteccao dos doen-
tes, dos trabalhadores e do publico (nivel 1).

Radioterapia — Portaria n2766/2009 de 16 de Julho



PROTECCAO RADIOLOGICA ?

O que é isso?

Cardiologistas ?
Ortopedistas ?

Urologistas ? >
Gastrenterologistas ? ‘ \

Meédicos Prescritores ?
&~  Meédicos de MGF ?

Médicos Especialistas ?




RADIATION PROTECTION NO 175

Table 2.1:

Core radiation protection topics
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Atomic structure, X-ray production and interaction of radiation
Muclear structure and radicactivity

Radiological quanfities and units

Physical characteristics of X-ray systems

Fundamentals of radiation detection

Fundamentals of radiobiclegy, hiclogical effects of radiation
Risks of cancer and hereditary disease and effective dose
Risks of deterministic effects

General principles of radiation protection

Operational radiation protection

Farticular patient radiation protection aspects

Particular staff radiation protection aspects

Typical doses from diagnosfic proceduras

Risks from foetal exposure to ionising radiation

Cuality control and guality assurance in radiation protection
Mational regulations and intemational standards

Dose management of pregnant patients

Dose management of pregnant staff

The process of justification of imaging examinations
Management of accidentsfunintentional exposures



RADIATION PROTECTION NO 175

Guldelines on radiastion protedion education and training of medical professionals in the European Union
Table 3.1: Leaming cutcomes in radiation protection for refemers
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Clinical Radiology (2008) 63, 13441349

MEDICAL EDUCATION

Teaching medical students about radiation
protection—what do they need to know?
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