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INTRODUÇÃO

Elaboração de um programa de proteção radiológica:

• Plano de Proteção Radiológica, PPR
• Plano de Emergência Radiológica, PER

Procedimentos baseados em normas, diretrizes e recomendações nacionais e
internacionais dispersos em documentos de diferentes organizações publicados ao
longo dos anos:

• Comissão Internacional de Proteção Radiológica (CIPR)
• Organismo Internacional de Energia Atômica (OIEA)
• Comissão Nacional de Energia Nuclear (CNEN) 
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INTRODUÇÃO

CIPR
• Recomendações internacionais baseadas nos relatos do Comitê Científico sobre os

Efeitos das Radiações Atômicas das Nações Unidas (CCERANU) e Biological Effects of
Ionizing Radiations dos Estados Unidos (BEIR)

• Mais de uma centena de relatórios publicados, nem todos vigentes

OIEA - órgão oficial da ONU
• Recomendações baseadas nas recomendações da CIPR e sua filosofia
• Fornece guias para se satisfazer as exigências das recomendações

CNEN
• Normas para programas de proteção radiológica adequados e eficazes
• Não fornece os guias para cumpri-las
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MONITORAMENTO DAS RADIAÇÕES IONIZANTES E SUA OTIMIZAÇÃO

Controle operacional no local de trabalho: recomendações da CIPR

1. Avaliação radiológica inicial da operação identificando as fontes que provocam
exposições normais e potenciais

2. Efetuar previsões realistas das doses
3. Determinar as medidas de proteção para satisfazer o principio da otimização.

Ação para comunicação e educação em Proteção Radiológica

A informatização dos programas de monitoramento e de otimização de forma inter-
relacionada, de maneira a satisfazer normas e recomendações nacionais e
internacionais.
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Metodologia
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METODOLOGIA - INFORMATIZAÇÃO

Delineamento do conteúdo: otimização

• conceitos, definições e teoria, como: custos doses e detrimento,
• técnicas de ajuda para tomada de decisão
• construção do processo
• envolvimento dos interessados
• componentes globais para definição e implementação de um plano ALARA
• Distribuição de dose no tempo e espaço
• Matriz de dose coletiva para a tomada de decisão
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METODOLOGIA - INFORMATIZAÇÃO

Delineamento do conteúdo: monitoramento

• conceitos, definições e teoria, como: autoridade, responsabilidade, níveis de
referência, objetivos e finalidades do monitoramento.

• funções do monitoramento
• tipos de monitoramento do local de trabalho
• tipos de monitoramento individual
• Inter-relacionamento entre funções e tipos de monitoramento
• pesquisa detalhada da filosofia e técnica dos programas de monitoramento
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DISCUSSÕES A PARTIR DAS RECOMENDAÇÕES ATUAIS

Comparação entre publicações de diferentes entidades - como por exemplo o valor
recomendado para o nível de investigação para as doses individuais, para o qual o
OIEA e a CIPR sugerem valores diferentes.

Divergências entre publicações de uma mesma entidade - recomendações ainda
vigentes que, entretanto, não se encontram disponíveis nas atuais publicações. Um
exemplo é a publicação 75 da CIPR, que suplantou a publicação 35 da mesma
entidade, omitindo recomendações ainda válidas para o monitoramento para a
contaminação do ar.
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METODOLOGIA - INFORMATIZAÇÃO

Detalhamento e discussão a partir das recomendações

• O valor alfa decresce com o decréscimo da dose?
• Aportes de um monitoramento com função auditora
• Exposições normais e potenciais
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METODOLOGIA – EXPOSIÇÕES POTENCIAIS

Grande falta de conhecimento das probabilidades de falhas

Probabilidade de falhas
• equipamentos eletrônicos
• equipamentos mecânicos
• construção civil

Falhas humanas
• modeladores do desempenho (treinamento, condições do local de trabalho e

fatores de distração)
• valor de 10-3 a 10-2 para a sua ocorrência, a depender da complexidade da

situação

As deficiências para quantificação encontram-se justamente na determinação das
probabilidades de ocorrência no que tange à proteção radiológica.
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Sequência de eventos que levam a doses tratadas como

parte de exposições normais

10-1 a 10-2

Sequência de eventos que levam a efeitos estocásticos

acima dos limites de dose

10-2 a 10-5

Sequência de eventos que levam a alguns efeitos

determinísticos

10-5 a 10-6

Sequência de eventos que levam a doses nas quais existe

probabilidade de morte

< 10-6

Intervalo de probabilidades por ano dentro do qual a restrição pode ser selecionada:

Fonte: Publicação 64 CIPR

METODOLOGIA – EXPOSIÇÕES POTENCIAIS
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Dose máxima admissível pelos Limites de Risco Probabilidade do incidente

100 mSv 1,0 x 10-2

110 mSv 1,5 x 10-3

120 mSv 8,0 x 10-4

150 mSv 2,6 x 10-4

200 mSv 1,0 x 10-4

500 mSv 1,0 x 10-5

1000 mSv 2,5 x 10-6

2000 mSv 1,0 x 10-6

Valores de dose máxima admissível pelos Limites de Risco relacionados a 
probabilidades de ocorrência de risco:

Fonte: SORDI, G.M.A.A. Equations proposal to determine risk limits for workers and for public individuals. 
In: 10 IRPA Congress, Japão, 2000.

METODOLOGIA – EXPOSIÇÕES POTENCIAIS
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METODOLOGIA - INFORMATIZAÇÃO

Componentes interativos

• Simuladores para as técnicas de ajuda para a tomada de decisão
• Exercícios baseados em situações problemas para monitoramento da

contaminação do ar e radiação externa.
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Conteúdo estruturado em forma de perguntas e respostas

• Todas as questões que devem ser colocadas na elaboração de um programa de
monitoramento

• Possibilita montagem do plano de Proteção Radiológica conforme a situação
específica do interessado.
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20Exposição potencial de pacientes proveniente de aparelho de radioterapia gama
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Resultados e discussões
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Análise 
semestral

Usuários no 
período

Sessões Visualizações Páginas
Por sessão

Novos 
visitantes

20/12/13
19/06/14

130 207 1.371 6,62 57,00%

20/06/14
19/12/14

336 583 6.177 10,60 55,23%

20/12/14
19/06/15

822 992 3.322 3,35 81,85%
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Fonte: Relatório Analytics – 09/06/2015 a 08/07/2015 26
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Status atual e a evolução do projeto de pesquisa

A elevada taxa de acesso ao sistema sistema pela comunidade de radioprotecionistas

corrobora a eficácia da ferramenta de pesquisa que tem por objetivo primeiro fornecer

resultados para pesquisas complexas em curto espaço de tempo.

É nossa ambição o desenvolvimento de um sistema operacional integrado, que possa

ser estendido aos demais itens exigidos no Plano de Proteção Radiológica.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
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OBRIGADA PELA ATENÇÃO
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