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bjetivo:

* Anadlise da exposicao ocupacional dos profissionais de
um Servico de Medicina Nuclear a radiacao ionizante
durante um periodo de 25 anos (1990 a 2014).
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Material e Métodos:

*Analisaram-se os registos dosimétricos individuais de
todos os profissionais controlados, entre 1990 e 2014.

*O estudo baseia-se na avaliacdo da grandeza operacional
Hp(10).

*Os dados foram avaliados tendo em consideracao os
diferentes grupos profissionais e a carga de trabalho. A
carga de trabalho foi calculada adicionando o numero de
procedimentos realizados (cintigrafias, terapéuticas e

exames de PET/CT).



I Material e Méetodos:

* Para cada grupo profissional foi calculada:
emédia
edesvio padrao da dose anual

edose anual por grupo profissional normalizada a carga de
trabalho (dose média/profissional/exame).

* Comparacdao com o ano de 2014.

* Foi ainda avaliada a dosimetria de extremidade,
utilizando os registos dos dosimetros de anel, em uso a

partir de 2006.



Caraterizacao dos profissionais:

*Os profissionais foram divididos em 6 grupos:

emédicos (MD) — administracdo das terapéuticas e algumas de diagnéstico

ofisicos médicos (MP) - preparacdo das actividades terapéuticas e separacio das
administracoes do PET

eradiofarmacéuticos (PHARM) - preparacdo e marcacio de todos os radiofdirmacos

de rotina

etécnicos de medicina nuclear (NMT) - administracio dos radiofirmacos de
diagnostico; proximidade com os doentes durante exame; preparacdo e marcagao de
radiofarmacos de urgéncia

eassistentes operacionais (AUX) - transporte e proximidade com os doentes

incluindo as terapéuticas com I-131

epessoal administrativo (ADM) - lidam com os doentes ap6s o exame; minimo

exposicao
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ados:

Dosimetro de corpo inteiro: média de dose dos grupos
profissionais
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Resultados:

Dosimetros de extremidade: média de dose anual

mSv / profissional
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uSv / Profissional / Exame

Resultados:

dose / professional / Exame & Numero total de exames
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uSv / Profissional / Exame

Resultados:
introducao do PET/CT
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Resultados:

média de dose anual dos médicos (MD)
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Resultados:

média de dose anual dos técnicos de medicina nuclear (NMT)
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Resultados:

média de dose anual dos radiofarmacéuticos (PHARM)
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Resultados:

média de dose anual assistentes operacionais (AUX)

média de
(@)

—— Mmaximo e=——=média ——minimo ----- Total de Exames
LT Lttt ” \L
— A / \
— SSN— —
_— —— —
| | | | | | [ [ | | | | | | | | | | | | [ | |
Q 4% O © Q) Q Q & o Q) Q Vv ™
% o ) ) o Q Q Q Q Q N N N
2SN AN AN SR N U S S\ S O I

12000

10000

8000

6000

4000

2000




Resultados:

média de dose anual pessoal administrativo (ADM)
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Resultados:

média de dose anual dos fisicos médicos (MP)
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Resultados:

Quadro resumo

Dose efetiva — Corpo Inteiro Dose equivalente -
Grupos Extremidades

Profissionais

MoZula  Doselxamoomauis  Méda | Desdo ) AoZuie Meds  oeiopadrio ms
MD 0,14 11 0.9 1,35 8 2,2 3,7
NMT 4,11 349 @ 1,46 14,3 19,1 12,5
AUX 1,17 99 1,28 0,77 - - -

MP 0,34 29 0,31 0,30 9,8 4 4,8
PHARM 0,25 21 1,05 1,52 26,3 @ 40

ADM 0,00 0 0,09 0,21 - = -



mﬁo:

*Os Técnicos e os Auxiliares sao os profissionais que
apresentam as doses de corpo inteiro mais elevadas,
provavelmente relacionado pelo contacto mais proximo e
prolongado destes grupos profissionais com o doente.

*(s farmacéuticos tém as maiores doses de extremidade,
devido ao manuseamento de atividades elevadas.

* Sublinha-se que as doses dos profissionais do servico
encontram-se dentro dos limites legais e sdo inferiores a
média nacional (3,5 mSv) para os trabalhadores expostos
dos servicos de medicina nuclear (ITN, UPSR Série A, n®
36/2010, Exposicdo Ocupacional em Portugal, Ano 2008).



