PREVENIR ¢ MEDIR

e PROTEGER

E um gés radioativo natural que aumenta
o risco de cancro do pulmao.

PREVENIR MEDIR
T k
PREVENIR MEDIR
Vede fissuras, Utilize um
juntas e detetor de radao
passagens de numa divisao
tubos e ocupada, longe
cabos. de janelas, portas

e fontes de calor.

[f]Lembre-se!

PROTEGER
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PROTEGER
Areje a casa
regularmente se
os niveis forem
elevados, procure
apoio
especializado.

Q Medir é o primeiro passo para se proteger.

Ventile regularmente a sua casa.

especialista.

O detetor deve ser colocado de acordo com as

O Se tiver niveis elevados, peca ajuda a um

instrugoes do fabricante.

Fonte:
« https://chatgpt.com/
« https://radoneurope.org/
« https://apambiente.pt/
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Portugal e o Raddo...
Onde ter mais atencao?

Oqueéoradaoe
de onde vem?

Orad3o é um gas radioativo
natural, sem cheiro, libertado
pelasrochas e pelos solos.

Porque é que ha
mais radaoem ‘
certaszonas? '

Algumas zonas témrochas
ricas em uranio.

Elaborado por: Rodrigo Carvalho e Tiago Martins

Zonas de maior | '7 il \
risco & s
> 9 /Y'\ [ Baixa
As zonas de maior risco em ; » ' [ Moderada
Portugal sio o Nortee o & P qmpilF @ Elevada
Centro ) d
IMAGINAR O FUTURO ;\\
Sab‘a EDIFICIOS MAIS SAUDAVEIS
Q“e"‘ E INTELIGENTES!
O radéo & um gas radioativo No futuro, os edificios poderéo ter sensores para
Qque na@o conseguimos detetar de(etaforadéoesis@emasdeverﬂa@omteligentes.
pelos nossos sentidos. garantindo um ar mais puro sem desperdicar energia.

INFORMAR E O PRIMEIRO PASSO PARA PREVENIR!

Radon Europe Agéncia Ambiente; 1A
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RADAO EM EDIFICIOS:
UM RISCO INVISIVEL

e Sabias que.

O rad&o é a segunda causa
de cancro do pulmao a nivel
mundial.

2 Eque éum gas radioativo
PREVENIR natural libertado pelo solo e
rochas.

) MITIGAR

Fontes: Gemini Al

COMO PREVENIR? COMO RESOLVER?

Realiza medi¢ées de radao na Respeita o nivel de
habitagéo (detetores, pelo referéncia em Portugal:
menos, durante 2a3 m 300 Bg/m3

Instala membranas Sela fendas, juntas e
impermeaveis antirraddo por passagens de tubagens na
baixo da laje fundacao

Instala um sistema de Garante ventilagdo mecanica

despressurizagao do solo para controlada (VMC) nas divisées
extrair o gas habitadas

Ventila e areja as caixas de ar sob o Abre as janelas diariamente
pavimento térreo

para promover a circulagao do
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Radao
222

0)G [ComoJentralno
Olquele’ il
F um gas radloatl)/o natural, A

invisivel e sem cheiro, que vem
do solo e das rochas.

Entra pelas vias
respiratorias,
quando respiramos
0 ar contaminado.

Exs @ Srremin

O Ventilar a casa

@ Pode danificar as células : o
dos pulmaes. O Medir os niveis
de radao.
@ Aumenta o risco de cancro
do pulméo. O Selar fendas no

@ O perigo é maior nos fumadores. chao e nas paredes.
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Elaborado por: Camila Terra e Diana Rod:
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PROTEJE HOJE!

RESPIRA MELHOR AMANHA!

Como Prevenir o
impacto do Radéo?

Teste o nivel Sele fissuras
de raddo nochdoe

emcasa nas paredes

Ventile
acasa
regularmente

Melhore a
ventilagdo
de caves

Instale um sistema
de
despressurizagéo
no subsolo

Chame um
profissional

se os niveis forem
altos

Fontes De Pesquisa: CHAT GPT, CANVA Al
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O RADAO

é invisivel,
mas podemos proteger-nos!

« Gas radioativo natural
* Incolor, inodoro e insipido
» Forma-se do decaimento do urénio

COMO O RADAO ENTRA EM CASA?

1. Fendas e fissuras

2. Tubagens e esgotos

e Maria Terranova

3. Janelas e portas

Como reduzir o risco?

Ventile a casa

Elaborado por: Joio Ascensiio

regularmente = /
S a v
Instale um sistema de
ventilagéo no piso térreo —
3 Y
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" RADAO -

Conhece o risco, protege

O raddo é um gas toxico
que emana do solo, é incolor,
inodoro e naturalmente
radioativo.

£}) COMO SE FORMA?

O radao forma-se na natureza

a partir do decaimento do radio
no solo (resultante da degradagao
natural do uranio).

Gas nobre Radioativo Mt:.:ia\;gda
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RADAD

construir

COM SEGURANCA

O raddo é um gds radioativo
natural proveniente do solo.
Quando se acumula no interior
das habitacoes, pode representar
um risco para a saude.

5
<
g
-
ke
:
¢
2
&
5
E

09-2009-wh:

Fontes: World Health Organization. (2009, 21 de setembro). WHO calls for tighter standards on indoor radon. https: ho.it
calls-for-tighter-standards-on-indoor-radon
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RADAO
NAO 0 VES... NAO 0
CHEIRAS...
MAS PODE LA

ESTAR
\\‘\( f‘(

Elaborado por: Pedro Melo, Cristiano Baptista , Gabriel Pimenta

VENTILAGAO } VENTILACAO

RADAO
(Rn-222)

DE POGO
(SE UTILIZADA)

RADAO RADAO
(Rn-222) (Rn- 222)

SOLO COM URANIO E RADIO
(ORIGEM NATURAL)

Fontes:
tps//apamblente.psites defaultles]_Prevencao,_gestao_iscos/Protecao_adioogica/DPA_RadiiC34ASofrelatoro_mapa-de-risco-de-radao_vinal signed pdl
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Elaborado por: Leonardo Ferreira, Ryan Castro, Mauricio Junior

Pode entrar por fissuras Medir o radao é o primeiro
no chéao e nas paredes, passo. Se os niveis forem
juntas e passagens elevados, melhora a
de tubagens. ventilacéo e isola as fissuras.
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Uranio:

assado Mineiro, Futuro Seguro

Minqs desqtivﬂdas podem continuar a ser perigosa [
e por em risco pessoas, animais e Meio qmbiente

Libertagédo de raddo pelos
residuos mineiros.

Cobertura dos residuos

* Sinalizagéo e vedagéo
das areas de risco.

Contaminagdo dosoloe
da agua.
e Tratamento das dguas

e Exposicao aradiacédoe a .
posie e contaminadas.

poeiras radioativas.
e Monitorizagdo do ar, da

° i .
Danos nos ecossistemas. agua e do solo.

Elaborado por: Emanuelly Lopes, Emilly Lopes e Tiago Ferreia

Fontes: Decreto-Lei n.0108/2018, de 3 de dezembro. (2018). Didrio da Republica, 1.a série, n.o 232. https://diari i dr lei/t 18-1172027
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RADAO:
O GAS INVISIVEL

sem
mco“ .’o ° : bo“‘
Se /.' Eum gas ..\ sa
radioativo natural

° )
I ® que se forma no sc?lo ° \
° )

e nas rochas a partir do
decaimento do uranio,

arques, Hugo Mendes

. e do tério. .
® pode acumular-se dentro  ©®

® dos edificios eaumenta @
oriscodecancrodo @
pulmao

Elaborado por: Afonso Albuquerque, David M:
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